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Groupama: Lectii gratuite de prim ajutor, in centrul Capitalei.
Bucurestenii pot invata cum sa salveze o viata

Demonstratiile au loc luni, 14 septembrie, in pasajul din Piata Universitatii

Bucuresti, 11 septembrie - Ce faci dacad o persoana se prabuseste langa tine si nu mai respira?
Bucurestenii si turistii aflati in Capitala pot invata gratuit cum sa acorde primul ajutor si cum sa intervina in
primele minute ale unei urgente, luni, 14 septembrie, intre orele 16:00 si 20:00, in pasajul de la Piata
Universitatii.

Actiunea este organizata in cadrul campaniei ,,Salvatorii de Vieti”, derulatd de Groupama si Fundatia
pentru SMURD, si marcheaza Ziua Mondiala a Primului Ajutor, celebrata anul acesta pe 12 septembrie.
Timp de patru ore, voluntarii Fundatiei pentru SMURD le vor arata participantilor, prin demonstratii practice,
ce trebuie sa faca atunci cand cineva are nevoie urgenta de ajutor si cum pot contribui la salvarea unei vieti
pana la sosirea echipajelor specializate.

Un romén din cinci a fost martor la o urgenta. Céti stiu insa ce sa faca?

Necesitatea unor astfel de initiative este sustinuta si de cele mai recente date disponibile. Potrivit unui
studiu national realizat de Groupama in iunie 2026, 82% dintre roméni sunt nesiguri sau declara ca nu
ar avea cunostintele necesare pentru a acorda corect primul ajutor, in timp ce doar 17,4% considera
ca ar sti sa actioneze corect. In acelasi timp, unul din cinci romani declara ci a fost martor la o
situatie de urgenta in care a fost necesara acordarea primului ajutor. Doar 18% dintre respondenti au
urmat vreodata un curs de prim ajutor, iar ih cazul celor mai mulii dintre acestia instruirea a avut loc cu mai
mult timp in urma. Datele arata astfel un decalaj important intre situatiile Tn care oamenii pot fi pusi in
postura de a interveni si nivelul de pregatire pentru astfel de momente.

Ghid practic de supravietuire in inima Capitalei: Ce vor invata bucurestenii de la voluntarii SMURD

Bucurestenii care vor vizita punctul de informare din pasajul de la Piata Universitétii vor avea ocazia sa
deprinda tehnici esentiale de salvare a vietii, prin exercitii practice ghidate pas cu pas de voluntarii Fundatiei
pentru SMURD.

Programul include sesiuni interactive dedicate celor mai frecvente si critice situatii de urgenta:

e Manevre de resuscitare cardiopulmonara (RCP): Pasii clari si corecti ce trebuie urmati atunci cand
o persoana sufera un stop cardio-respirator si nu mai respira

e Utilizarea defibrilatorului automat (DEA): Modul de functionare a acestui echipament vital si rolul lui
crucial Tn primele minute ale unui stop cardiac.

e Manevra Heimlich: Interventia rapida si corecta in caz de sufocare sau obstructionare a cailor
respiratorii cu un corp strain.

¢ Rucsacul de supravietuire: Structura si continutul ideal al unui rucsac de urgenta, cu obiectele de
baza indispensabile Tn cazul unei situatii neprevazute sau al unui dezastru natural.
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Prin aceste demonstratii, organizatorii isi propun sa transforme trecatorii in primii respondenti capabili sa
faca diferenta dintre viata si moarte in momentele critice, inainte de sosirea ambulantei.

Cinci lucruri de tinut minte intr-o situatie de urgenta

1. Verifica daca locul este sigur. Nu te expune unui pericol pentru a ajuta o altd persoana.
Siguranta salvatorului este primul pas.

2. Suna la 112 cat mai repede. Spune clar ce s-a intdmplat, unde te afli si urmeaza indicatiile
operatorului. Legislatia roméana prevede ca anuntarea unei situatii de urgenta la 112 trebuie facuta inainte
sau concomitent cu acordarea primului ajutor.

3. Daca persoana nu respira, incepe resuscitarea. Nu astepta pasiv sosirea echipajelor.
Urmeaza indicatiile dispecerului si Incepe manevrele de resuscitare, daca situatia o impune.

4. Daca exista un defibrilator disponibil, foloseste-l. Un defibrilator este conceput pentru a
ghida utilizatorul prin pasii necesari. Urmeaza instructiunile aparatului si ale dispecerului.

5. Nu te teme ca nu esti medic. intr-o urgenta, este mai important s3 stii pasii de baza si sa ceri
rapid ajutor decat sa ramai spectator de teama ca ai putea gresi. Instruirea practica poate transforma
reactia de panica intr-o interventie corecta.

Campania ,,Salvatorii de Vieti” isi propune sa aduca informatii corecte despre primul ajutor mai aproape
de oameni, chiar n locurile prin care acestia trec zi de zi. Luni, 14 septembrie, intre orele 16:00 si 20:00,
bucurestenii si turistii sunt invitati s& se opreascé in pasajul de la Piata Universitatii si sa participe, alaturi
de voluntarii Fundatiei pentru SMURD, la demonstratii practice de prim ajutor. Participarea este gratuita si
nu necesita experientd sau cunostinte anterioare.

Despre campania ,,Salvatorii de Vieti”

Campania ,,Salvatorii de Vieti”, derulatd de Groupama in parteneriat cu Fundatia pentru SMURD,
urmareste sa creasca nivelul de pregatire al populatiei in acordarea primului ajutor si sa incurajeze oamenii
sa intervina corect in primele minute ale unei situatii de urgenta. Peste 16.000 de romani au participat
pana in prezent la program si au invétat tehnici de interventie rapida. in cadrul campaniei sunt organizate
cursuri gratuite de prim ajutor in mai multe localitati din tara. Cei interesati pot urmari calendarul si se
pot inscrie la urmatoarele cursuri pe salvatoriidevieti.groupama.ro.

Mesajul campaniei este simplu: Un accident se poate intdmpla oricénd, oricui, asa ca trebuie sa
putem conta pe oricine.

Despre Groupama:

Groupama, liderul pietei de asigurari din Romania, este astazi recunoscut pentru calitatea serviciilor si solutiile flexibile
de asigurare oferite celor aproape 2 milioane de clienti individuali si 150.000 de companii. Parte a unui grup
international de asigurdri si servicii financiare, mutualist si cu o istorie de peste 100 de ani, Groupama isi orienteazd
strategia in jurul cresterii sustenabile, urmarind sa castige preferinta clientilor. Misiunea companiei este de a-si ajuta
clientii s&-gsi traiasca viata cu optimism, zi de zi si in momentele definitorii, stiind ca mai important decét obstacolul din
fata este pe cine au alaturi. Parteneriatul este un element central al viziunii Groupama si sta sub semnul responsabilitatii
si al solidaritétii, avand la baza expertiza unui Grup international, alaturi de experienta si devotamentul unui asigurator
local. Mai multe informatii pe www.groupama.ro. Contact Groupama: Oana Bica / 0752 067 295 /
oana.bica@groupama.ro
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