GHID PRACTIC IN CAZ DE CUTREMUR
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Generalitati

Cutremurele sunt obisnuite Th Romania, cateva fiind inregistrate in fiecare an
in interiorul si in jurul tarii. Majoritatea sunt prea slabe pentru a fi simtite, insa
exista probabilitatea producerii, undeva in tara, la un moment dat, a unui
cutremur capabil de a cauza daune structurale. Exista riscul real ca unul
dintre acestea sa fie ,cutremurul cel mare”.

Harta de mai jos indica raspandirea riscului seismic in Romania si care sunt
zonele cu risc mai ridicat.
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Intucat Bucuresti este cel mai mare oras al térii si se afla in zona cu riscul cel mai
ridicat, ar putea sa sufere consecinte dramatice in cazul unui cutremur major.
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Harta seismica a Capitalei intocmita de Institutul National de
Cercetare - Dezvoltare pentru Fizica Pamantului
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Nu toate zonele din Bucuresti au acelasi grad de risc seismic, iar zona de nord este cea mai
susceptibild sa sufere daune mari din cauza slabiciunii solului.

Nu exista niciun sistem de alerta timpurie fiabil in caz de cutremur.

Din acest motiv, este important ca toata lumea sa fie pregatita in caz de necesitate.
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Pregatirea

A fi pregatit pentru un cutremur nu este o actiune individuala, ci un proiect de

familie.

Folosirea unui model de nota de dezastru precum cea de mai jos pentru
fiecare membru al familiei ii poate ajuta sa se pregateasca pentru urmatorul
,mare cutremur”.

Adresa elefo

Nume Informatii contact (serviciu, scoald) | Telefon | Nr. Cl/pasaport
Informatii
de contact
familie

Nume Informatii contact (serviciu, scoala) Telefon Note
Informatii
de contact
rude si
prieteni

Zona evacuare Informatii contact (serviciu, scoald) Telefon Note
Locuri de 5 5
. Adépost urgenta
Loc intalnire familie

Informa[:ii Nume naD;ttearii saGr:guL’;)iiné Medicamente luate, boli, alergii, etc.
medicale
familie
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Faceti primul pas critic catre
pregatirea personala

Imaginati-va ca s-a produs un cutremur major, cauzand daune larg raspandite,
intrerupand alimentarea cu energie electrica si gaz. In cazul in care caza dvs. nu
mai este sigura, trebuie sa plecati imediat.

Nu puteti aduna mancare din bucatarie, sa umpleti sticle cu apa, sa luati o trusa de
prim-ajutor din dulap si o lanterna si un radio portabil din dormitor suficient de
repede. Trebuie sa aveti aceste elemente impachetate si gata intr-un singur loc
inainte de producerea dezastrului. Urmatoarea lista de verificare va poate ajuta
sa va pregatiti propria trusa.

Trusa de urgenta de baza

Mancare, provizii de mancare
neperisabila pentru cel putin
trei zile. Dispozitiv manual de
deschidere a conservelor

Trusa de prim ajutor si
medicamente

(
-

Masca de praf pentru a ajuta
la filtrarea aerului contaminat

Radio cu baterii \‘ /

L

Lanterna cu baterii
sau cu manivela cu rr
(

baterii de rezerva

r Apa patru litri de persoana
pe zi pentru cel putin trei
f zile, pentru baut si igiena

Fluier pentru a semnaliza

. . Haine si incaltaminte de sezon
si a cere ajutor ’ ’

incarcator, invertor sau igienice umede si saculeti de
incarcator solar plastic pentru igiena personala

Telefon mobil cu ‘ Saci de gunoi, servetele

Harti locale(care sa aiba
un plan de evacuare) si
niste bani in bancnote
de valoare mica

B
t LA
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Verificati daca este sigura casa dvs.

Verificati n mod regulat daca este sigura casa dvs. si verificati daca dvs. si toti
membirii familiei stiti ce sa faceti in cazul unui cutremur.

Acoperis: Fixati antenele
instabile si reparati sau
inlocuiti tiglele slabite sau lipsa

Cladirile inalte (cu aproximativ

L 10 etaje sau mai inalte) pot fi
Fe(estre: AP"“F' ;?e feres'tre supuse unei leganari si zgaltairi
folie dertng'e impotngg semnificative. in plus fata de
spargeril adoptarea masurilor adecvate dupd
cum este indicat in ilustratie,
asigurati-va ca adoptati masurile
necesare pentru a preveni miscarea
mobilei si mentineti un stoc adecvat
de provizii in caz de urgenta

Verande/ Balcoane:
Nu puneti pe verande/balcoane
obiecte ce ar putea sa cada

Instalati sisteme de prindere
(bare de tensiune) pentru a
preveni caderea mobilei

Nu puneti obiecte in
locuri la inéltime
fime g

Folositi mobilier cu inaltime
mica in dormitoare si tineti o
lanterna in fiecare dormitor

g

Manual de supravietuire ¥
in caz de cutremur.
Pastrati informatiile de
contact de urgenta la
indemana

Analiza seismica si consolidare.
Solicitati unui profesionist sa
realizeze o analiza seismica si sa
consolideze cladirea

P Pastrati papucii
sau alte tipuri de

incaltaminte la
indemana

’ Folositi opritoare
pentru a impiedica

Folositi pernute cu gel miscarea mobilei

anti-alunecare pentru mobild

pe podea si banda anti-alunecare

pentru mobila de pe covor

&L

Conectati dulapurile

impreuna cu suporturi

Peretii din bloc de beton

fara fundatii ferme in sol

sau fara bare de consolidare
interne reprezinta un pericol.
Reconditionati astfel de pereti
sau inlocuiti-i cu garduri vii sau
garduri.

Asigurati obiectele din cele Suporturi de metal in forma Legati un fir intre usile de sus si Folositi captuseala anti-
mai joase pozitii pentru a le del jos ale frigiderului dvs. si legati-l de  alunecare pentru rafturi
pastra la locul lor. Puneti carcase perete cu un element de fixare.

de roti rotative sub rotile rotative Instalati opritoare
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Atunci cand se produce un cutremur
— Amintiti-va LA PAMANT, ADAPOSTIRE SI TINERE

Este ora 19.00 si se produce un cutremur. Fiecare membru alfamiliei este intr-o
camera diferita — stiti cum sa va protejati?

Prin planificarea in avans, toti membrii unei familii vor sti ce sa faca in timpul
unui cutremur. Daca stiti la ce sa va asteptati, puteti reduce panica si sa va
asigurati ca ganditi clar si actionati rapid. Este o idee buna ca atunci cand
formati un plan de pregatire in caz de cutremur ca familiille sa mearga din
camera in camera si sa aleaga cele mai bune locuri in care sa se afle in cazul
unui cutremur. Sau discutati ce sa faceti in cazul in care nu sunteti acasa.

’ ‘ N . v
/] [ 3 . /

................................................................................................

in interior, cele mai sigure locuri sunt sub piesele de mobilier rezistente, 1anga
un perete interior solid sau intr-un colt sau intr-un hol interior. Tineti-va bine
de mobila grea daca o folositi pentru a va adaposti pentru a o impiedica sa se
deplaseze. Evitati ferestrele.

Daca sunteti in exterior, stati in spatii deschise, departe de copaci, cladiri si
linii de electricitate. Ati putea conduce atunci cand loveste un cutremur. Opriti
masina departe de pasaje suspendate, poduri si linii de electricitate si ramaneti
in interiorul vehiculului dvs.

Dupa ce sunteti intr-un loc sigur, protejati-va capul si tineti-va pana cand se
opreste orice miscare.
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Dupa cutremur

Atunci cand un cutremur se termina, este important sa ramaneti calm si sa va
miscati cu prudenta, verificdnd obiectele instabile si alte pericole de deasupra
si din jurul dvs. Dvs. sau alte persoane puteti/pot fi ranit/e. Tratati-va dvs. mai
intai si apoi ajutati-i si pe altii.

Verificati conductele de gaz, apa si cablurile electrice. De asemenea, trebuie
sa fiti constienti ca pot exista si alte tipuri de pericole, cauzate de cutremure,
inclusiv incendii, aluncari de teren, daune produse autostrazilor, cedarea
digurilor, lichefiere, crapaturi, etc.

Verificati in jurul locuintei dvs. Daca suspectati o scurgere de gaze, opriti
robinetul de gaze si deschideti ferestrele locuintei dvs. Atentie! Dupa ce gazul
este oprit de la contor, NU incercati sa il porniti din nou. Doar o persoana
autorizata poate reda accesul la gaz in siguranta.

Fiti atenti la posibilele pericole, precum stricla sparta, obiectele care cad si
fundatii sau pereti slabiti. Daca dvs. si familia dvs. sunteti bine, puneti un semn
OK mare la fereastra dvs. pentru a informa lucratorii din serviciile de urgenta.

Anticipati intotdeauna replicile.
Aplicati la pdmant, addpostire,
tinere si in timpul replicilor

in cazul in care locuinta dvs. a suferit daune considerabile si nu este sigura, e
posibil sa fie nevoie sa plecati imediat. Adunati-va proviziile de urgenta si
ascultati la un radio pe baza de baterie sau radio de masina instructiunile
personalului oficial al serviciilor de urgenta prin intermediul mijloacelor de
transmitere a stirilor.

Centrele de primire in caz de evacuare pot fi deschise pentru a ajuta cu hrana
si cazare, iar centrele medicale pot fi deschise pentru cei care au fost raniti.
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Sfaturi de prim ajutor

Urmatoarele sfaturi va pot ajuta sa reactionati imediat dupd un cutremur pentru a pastra sub
control o situatie in care cineva este ranit, in timp ce asteptati sosirea echipelor de salvare.

Sangerarea

Pentru a opri sangerarea:

Puneti-va ménusi de protectie sau puneti o bariera intre dumneavoastra
Verificati daca exista orice obiecte straine (de exemplu, fragmente de sticla in rana)

Daca nu exista obiecte straine in rana:
a. Ridicati bratul sau piciorul ranit peste nivelul inimii
b. Puneti un tifon steril deasupra acestuia
c. Aplicati presiune directa cu fermitate asupra ranii folosind
palma sau degetele dvs.
d. Asigurati cu un bandaj

Daca exista orice obiecte straine (de
exemplu, fragmente de sticla) in rana, nu
apasati pe obiect. Evitati aplicarea presiunii
directe pe obiect prin formarea unui strat de
tifon in jurul sau inainte de a bandaja.

Victima ridica bratul bandajat deasupra
nivelului inimii!
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Pentru a trata fracturile
Calmati victima

Tratati ranile care sangereaza, daca exista.
Pentru fracturile deschise, opriti sdngerarea si acoperiti
capetele de os expuse.
0 0’

Puneti in pozitie de odihna, sustineti si imobilizati

! 0 .’
partea ranita intr-o pozitie cat mai confortabila S ,
pentru victima )

Daca victima are un umar dislocat, brat superior,
antebrat sau incheietura fracturatd, aplicati esarfa
de brat deschisa cum este indicat.

Daca victima are o fractura la picior, indreptati piciorul ranit si
aduceti piciorul neranit (care actioneaza ca atela) langa
piciorul ranit.
-
Puneti bandajele sub ambele picioare « '\
dupa cum este ilustrat, apoi introduceti
material de umplere intre genunchi si glezne -

K Bandajati picioarele impreuna dupa cum este
Introduceti material ilustrat ti Tnodati pe partea cu piciorul neranit.
de umplere

Bandajati deasupra si sub factura.

-
Puneti bandajele / = -
sub ambele picioarée > S‘ A A X
Tnnodati pe piciorul neranit )
Bandaj in forma de 8 la glezne si

Semnale ale unei fracturi includ: bandaj larg la genunchi.

e Durere si sensibilitate la atingere

e Forma sau pozitie nenaturala a partii fracturate

e Imobilitatea membrului fracturat Fracturs Fracturd
e Umflare inchisa deschisa

e Vanataie
e Rana deschisa pentru fracturi deschise, adica
atunci cand pielea de deasupra fracturii este rupta

Groupama 9

74



