GHID DE PREVENTIE PENTRU RISCURI CLIMATICE §
EURTUNI,.PLOLLABUNDENTE, INUNDATI, VALURLDE . CALDURA

Desi nu putem controla fenomenele climatice care ne afecteaza locuintele, fiecare dintre noi poate
lua masuri simple si eficiente pentru a reduce impactul acestora si pentru a avea grija mai bine de

casa si familie. impreund, prin responsabilitate si preventie, putem face ca viata noastra s fie mai

sigura si mai linistita, chiar si in fata vremii imprevizibile.

DE CE ESTE IMPORTANT

Fenomenele meteorologice extreme - ploi torentiale, inundatii, furtuni cu vant puternic, valuri de
caldura — apar tot mai des si pot afecta direct locuinta si confortul familiei (reparatii, mucegai,
relocare temporara, timp pierdut). Scopul acestui ghid este sa te ajute sa reduci riscul de dauna si
disconfortul, prin actiuni simple si eficiente.

Chiar daca ai sau urmeaza sa iti inchei o asigurare care acopera pagubele produse in cazul
producerii unei daune, este esential sa previi producerea acesteia, pentru ca astfel reduci
considerabil stresul, disconfortul si complicatiile inevitabile pe care o situatie neprevazuta le poate
aduce in viata de zi cu zi.

LISTE RAPIDE.DE VERIFICARI
Casa -, TOP 10 fara costuri" Apartament -, TOP 10 fara costuri”

Verific jgheaburi/rigole inainte de ploi. . Verific etanseitatea ferestrelor/balconului.
Eliberez scurgerile din curte. . Stréng obiectele de pe balcon la avertizare.
Mut la inaltime obiectele sensibile. . Ridic bunurile valoroase de la podea.
Stréng/ancorez mobilierul usor. . Curat scurgerile din baie/bucatarie.
inchid ferestrele/usile expuse. . Anunt rapid asociatia de probleme la
Toaletez crengile cu risc. acoperis / fatada.
. Inchid ferestrele la furtuna.

Urmaresc avertizarile meteo.

Urmaresc avertizarile meteo. 6

Opresc curentul in zone inundate. 7.

Fac poze la bunuri/daune. 8. Evit folosirea prizelor in zone umede.
9

PPN rWN—

. Revizuiesc ce a mers bine dupa . Foto-inventar bunuri.
eveniment. 10. Notez si raportez orice infiltratie aparuta.




CLASIFICARE.IN.FUNCTIE DE RISC A MASURILOR DE PREVENTIE, IN. FUNCTIE DE
TIPUL LOCUINTEI

1. Furtuna / vant puternic

Tip locuinta  Masuri care nu implica costuri Masuri care implica un cost redus

Strang/ancorez obiectele din curte Fixare suplimentara tigle/panouri
Inchid ferestrele/usile expuse e Obloane/protectii ferestre expuse
Toaletez crengile cu risc e Plasa de protectie pentru mansarda
Securizez mansarda

Casa

 Strang obiectele de pe balcon » Folie de protectie pe geamuri
LVElREInd o [nchid ferestrele e Obloane / rulouri exterioare
Mut bunurile valoroase de la ferestre

2. Ploi abundente

o Curat jgheaburile si rigolele o Drenajin curte
o Dirijez apa departe de fundatie » Extensii pentru burlane
o \Verific etanseitatea e Reparare rapida acoperis/fisuri

ferestrei/ balconului
¢ Ridic obiectele din subsol

o \Verific etanseitatea e Prag/bariera mica la balcon
balconului/ferestrelor o Imbunatatire etansare balcon
o Curat scurgerile balconului

* Anunt asociatia

Apartament

3. Inundatie / viitura

Mut bunurile la etaj Clapeta antiretur
o Deconectez aparatele electrice » Bariere mobile anti-inundatie
e Sacii cu nisip / bariere improvizate e Pompe portabile

e Urmaresc avertizarile

e Ridic bunurile de la podea (parter) e Supapa antiretur
LVElen-hiM e« Deconectez aparatele expuse e Folie impermeabila temporara
e Evit subsolul la usi/balcon

4. Incendiu de vegetatie / val de caldura

o Folosesc perdele/jaluzele pentru a e Detectoare de fum

reduce caldura  Stingator mic la indemana
e Aerisesc dimineata si seara

e Hidratare si ventilatie naturala

o Curat vegetatia uscata din curte

e Curat cosul de fum

e Nu depozitez materiale inflamabile
langa casa

inchid geamurile pe timpul zilei e Detector de fum/gaz
Folosesc ventilatoare sau aer conditionat » Stingator portabil
Hidratez plantele de pe balcon

Evit improvizatiile electrice

Nu blochez scarile/caile de evacuare

Apartament



RECONSTRUIREA REZILIENTA - MASURIPENTRU.CRESTEREA
REZISTENTEILLOCUINTELLA EVENIMENTE CLIMATICE

In cazul in care locuinta este afectata de evenimente climatice, reconstructia si reparatiile pot fi o
oportunitate de a transforma casa intr-una mai rezistenta in fata acestor evenimente in viitor.
Conceptul de "resilient (re)building" (reconstruire rezilienta) presupune integrarea de tehnologii,
materiale si tehnici de constructie care pot spori siguranta casei si pot reduce riscurile in cazul
unor evenimente similare.

lata cateva masuri care pot ajuta la cresterea rezilientei locuintei:

1. imbunatétirea rezistentei la inundatii

Ridicarea locuintei: ridicarea casei pe piloni sau fundatii mai inalte ajuta la prevenirea inundatiilor
de suprafata si la protejarea structurilor de daunele cauzate de ape.

Materiale rezistente la apa: Folosirea materialelor hidrofuge, cum ar fi betonul special tratat sau
lemnul tratat pentru rezistenta la umezeala, poate reduce daunele in urma unei inundatii.

De asemenea, podelele de vinil sau gresia pot fi mai usor de curatat si refacut dupa un eveniment
de inundatie, iar usile din materiale rezistente la apa sunt recomandate pentru intrarile critice.

Sisteme de drenaj imbunatatite: Instalarea unor sisteme de drenaj eficiente, atat de suprafata,
céat si subterane, poate ajuta la dirijarea apei departe de locuinta. Aceste sisteme pot preveni
acumularea apei in jurul fundatiei, ceea ce poate reduce semnificativ riscul de infiltrare.

2. Rezistenta la furtuni si vanturi puternice

Acoperisuri rezistente la vant: invelitorile rezistente la vant, precum tigla metalica, sunt mai
potrivite pentru zonele afectate de furtuni puternice, sunt mai usor de fixat si mai putin predispuse
sa fie ridicate de forta vantului. Fixarea suplimentara a acoperisului cu suruburi de inox ajuta la
prevenirea ridicarii acestuia in timpul unei furtuni.

Feronerii de calitate: Utilizarea unor elemente de feronerie puternice, cum ar fi usi si feronerie de
fereastra de tip impact sau sticla securizata, poate reduce daunele in cazul unor vanturi puternice.

3. Rezistenta la incendii

Materiale ignifuge: Folosirea materialelor rezistente la foc, cum ar fi vopselele ignifuge sau placile
de gips rezistente la foc, poate impiedica raspandirea flacarilor in casa.

Sisteme sprinkler si detectoare de fum

Crearea de zone tampon: Crearea unor zone de siguranta in jurul casei prin curatarea vegetatiei
uscate si plantarea de plante rezistente la foc pot ajuta la prevenirea extinderii incendiilor catre casa.



4. Utilizarea tehnologiilor inteligente pentru monitorizarea riscurilor

Tehnologia poate juca un rol esential in cresterea rezilientei locuintei. Tehnologiile smart home,
care permit monitorizarea in timp real a riscurilor climatice, sunt un pas important pentru
adaptarea locuintei la schimbarile climatice.

Sisteme de monitorizare a umiditatii si temperaturii: Instalarea de senzori pentru monitorizarea

umiditatii si temperaturii in timp real poate ajuta la detectarea problemelor de infiltrare a apei sau a
pericolelor de incendiu inainte de a se produce daune semnificative.

Controlul automat al feroneriilor: Anumite sisteme smart pot ajusta automat deschiderea
feroneriilor sau a jaluzelelor in functie de prognoza vremii, astfel incat sa protejeze casa de vanturi
puternice sau soare intens.

Fii Pregatit si castiga un rucsac de urgenta

Felicitari pentru parcurgerea ghidului nostru de preventie! Pentru ca stim cat de mult conteaza sa
fii mereu pregatit, te invitam sa si testezi informatiile aflate. Raspunde corect la intrebare si intra
automat intr-o tombola, pentru a castiga un ruscac complet echipat pentru situatii de urgenta,
pregatit de SMURD si Groupama.

E simplu! Urmeaza pasii de mai jos:
Raspunde la intrebarea: Ce masuri de preventie pot limita pagubele in caz de ploi abundente?

1. Trimite raspunsul tau pe adresa colectiadeavantaje@groupama.ro. Asigura-te ca mesajul tau
contine:

= Raspunsul la intrebare.
= Numele si prenumele tau.
= Un numar de telefon la care te putem contacta daca esti castigator.

Daca ai castigat, te vom contacta telefonic pentru a stabili detaliile de livrare a premiului. Consulta
Regulamentul pe site-ul Groupama, pentru a afla toate detaliile campaniei.

FUNDATIA

Pentru 75} CLIMATO SFERA



https://www.groupama.ro/wp-content/uploads/2026/02/Regulament_Campanie-Ghid-preventie-riscuri-climatice_05.02.2026.pdf
mailto:colectiadeavantaje@groupama.ro
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