
GHID DE PREVENȚIE PENTRU RISCURI CLIMATICE 
FURTUNI, PLOI ABUNDENTE, INUNDAȚII, VALURI DE CĂLDURĂ

Deși nu putem controla fenomenele climatice care ne afectează locuințele, fiecare dintre noi poate 
lua măsuri simple și eficiente pentru a reduce impactul acestora și pentru a avea grijă mai bine de 
casă și familie. Împreună, prin responsabilitate și prevenție, putem face ca viața noastră să fie mai 
sigură și mai liniștită, chiar și în fața vremii imprevizibile.

DE CE ESTE IMPORTANT
Fenomenele meteorologice extreme – ploi torențiale, inundații, furtuni cu vânt puternic, valuri de 
căldură – apar tot mai des și pot afecta direct locuința și confortul familiei (reparații, mucegai, 
relocare temporară, timp pierdut). Scopul acestui ghid este să te ajute să reduci riscul de daună și 
disconfortul, prin acțiuni simple și eficiente.

Chiar dacă ai sau urmează să îți închei o asigurare care acoperă pagubele produse în cazul 
producerii unei daune, este esențial să previi producerea acesteia, pentru că astfel reduci 
considerabil stresul, disconfortul și complicațiile inevitabile pe care o situație neprevăzută le poate 
aduce în viața de zi cu zi.

LISTE RAPIDE DE VERIFICĂRI
Casă – „TOP 10 fără costuriˮ Apartament – „TOP 10 fără costuriˮ



CLASIFICARE ÎN FUNCȚIE DE RISC A MĂSURILOR DE PREVENȚIE, ÎN FUNCȚIE DE
TIPUL LOCUINȚEI 

• Strâng/ancorez obiectele din curte 
• Închid ferestrele/uşile expuse 
• Toaletez crengile cu risc 
• Securizez mansarda

• Fixare suplimentară țigle/panouri 
• Obloane/protecții ferestre expuse 
• Plasă de protecție pentru mansardă

• Strâng obiectele de pe balcon 
• Închid ferestrele 
• Mut bunurile valoroase de la ferestre

• Folie de protecție pe geamuri 
• Obloane / rulouri exterioare

• Curăț jgheaburile și rigolele 
• Dirijez apa departe de fundație 
• Verific etanșeitatea
ferestrei/ balconului 
• Ridic obiectele din subsol

• Drenaj în curte 
• Extensii pentru burlane 
• Reparare rapidă acoperiș/fisuri

• Verific etanșeitatea
balconului/ferestrelor 
• Curăț scurgerile balconului 
• Anunț asociația

• Prag/barieră mică la balcon 
• Îmbunătățire etanșare balcon

• Mut bunurile la etaj 
• Deconectez aparatele electrice 
• Sacii cu nisip / bariere improvizate 
• Urmăresc avertizările

• Clapetă antiretur 
• Bariere mobile anti-inundație 
• Pompe portabile

• Ridic bunurile de la podea (parter) 
• Deconectez aparatele expuse 
• Evit subsolul

• Supapă antiretur 
• Folie impermeabilă temporară
la uși/balcon

• Folosesc perdele/jaluzele pentru a
reduce căldura 
• Aerisesc dimineața și seara 
• Hidratare și ventilație naturală 
• Curăț vegetația uscată din curte 
• Curăț coșul de fum 
• Nu depozitez materiale inflamabile
lângă casă

• Detectoare de fum 
• Stingător mic la îndemână

• Închid geamurile pe timpul zilei 
• Folosesc ventilatoare sau aer condiționat 
• Hidratez plantele de pe balcon
• Evit improvizațiile electrice 
• Nu blochez scările/căile de evacuare 

• Detector de fum/gaz 
• Stingător portabil



RECONSTRUIREA REZILIENTĂ – MĂSURI PENTRU CREȘTEREA
REZISTENȚEI LOCUINȚEI LA EVENIMENTE CLIMATICE

În cazul în care locuința este afectată de evenimente climatice, reconstrucția și reparațiile pot fi o 
oportunitate de a transforma casa într-una mai rezistentă în fața acestor evenimente în viitor. 
Conceptul de "resilient (re)building" (reconstruire rezilientă) presupune integrarea de tehnologii, 
materiale și tehnici de construcție care pot spori siguranța casei și pot reduce riscurile în cazul 
unor evenimente similare.

Iată câteva măsuri care pot ajuta la creșterea rezilienței locuinței:

Ridicarea locuinței: ridicarea casei pe piloni sau fundații mai înalte ajută la prevenirea inundațiilor 
de suprafață și la protejarea structurilor de daunele cauzate de ape.

Materiale rezistente la apă: Folosirea materialelor hidrofuge, cum ar fi betonul special tratat sau 
lemnul tratat pentru rezistența la umezeală, poate reduce daunele în urma unei inundații.
De asemenea, podelele de vinil sau gresia pot fi mai ușor de curățat și refăcut după un eveniment 
de inundație, iar ușile din materiale rezistente la apă sunt recomandate pentru intrările critice.

Sisteme de drenaj îmbunătățite: Instalarea unor sisteme de drenaj eficiente, atât de suprafață, 
cât și subterane, poate ajuta la dirijarea apei departe de locuință. Aceste sisteme pot preveni 
acumularea apei în jurul fundației, ceea ce poate reduce semnificativ riscul de infiltrare.

Acoperișuri rezistente la vânt: Învelitorile rezistente la vânt, precum țigla metalica, sunt mai 
potrivite pentru zonele afectate de furtuni puternice, sunt mai ușor de fixat și mai puțin predispuse 
să fie ridicate de forța vântului. Fixarea suplimentara a acoperișului cu șuruburi de inox ajută la 
prevenirea ridicării acestuia în timpul unei furtuni.

Feronerii de calitate: Utilizarea unor elemente de feronerie puternice, cum ar fi uși și feronerie de 
fereastră de tip impact sau sticlă securizată, poate reduce daunele în cazul unor vânturi puternice.

Materiale ignifuge: Folosirea materialelor rezistente la foc, cum ar fi vopselele ignifuge sau plăcile 
de gips rezistente la foc, poate împiedica răspândirea flăcărilor în casă.

Sisteme sprinkler și detectoare de fum

Crearea de zone tampon: Crearea unor zone de siguranță în jurul casei prin curățarea vegetației 
uscate și plantarea de plante rezistente la foc pot ajuta la prevenirea extinderii incendiilor către casă.



Tehnologia poate juca un rol esențial în creșterea rezilienței locuinței. Tehnologiile smart home, 
care permit monitorizarea în timp real a riscurilor climatice, sunt un pas important pentru 
adaptarea locuinței la schimbările climatice.

Sisteme de monitorizare a umidității și temperaturii: Instalarea de senzori pentru monitorizarea 
umidității și temperaturii în timp real poate ajuta la detectarea problemelor de infiltrare a apei sau a 
pericolelor de incendiu înainte de a se produce daune semnificative.

Controlul automat al feroneriilor: Anumite sisteme smart pot ajusta automat deschiderea 
feroneriilor sau a jaluzelelor în funcție de prognoza vremii, astfel încat să protejeze casa de vânturi 
puternice sau soare intens.

Bine de știut!
În caz de urgență, este esențial să știi cui să te adresezi și de unde să îți iei informațiile:
• 112 – numărul unic pentru apeluri de urgență, disponibil în toată țara, care poate fi apelat din 

toate rețelele publice de telefonie
• SMS 113 – Serviciul SMS pentru persoanele cu deficiențe de auz și/sau vorbire.

Pentru prevenție și pregătire în situații de urgență, este recomandat să folosiți canalele alternative 
oficiale de informare:
• fiipregatit.ro, sursa oficială pentru informare în pregătirea pentru situații de urgență din România
• aplicația DSU, aplicația oficială a Departamentului pentru Situații de Urgență din cadrul 

Ministerului Afacerilor Interne.

https://www.groupama.ro/wp-content/uploads/2026/02/Regulament_Campanie-Ghid-preventie-riscuri-climatice_05.02.2026.pdf
mailto:colectiadeavantaje@groupama.ro
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