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COMUNICAT DE PRESA

Groupama sustine preventia la nivel de comunitate: reguli simple care pot salva
vieti in cazul unui cutremur

4 martie 2026 — Pe 4 martie 1977, Romania era zguduita de unul dintre cele mai devastatoare cutremure
din istoria sa recenta, care a lasat in urma peste 1.500 de morti, circa 11.000 de raniti si peste 35.000 de
cladiri distruse. Aceasta data a intrat Tn constiinta romanilor si readuce in atentie o realitate cunoscuta:
Romania este o tara cu risc seismic ridicat, iar pregatirea poate face diferenta.

Un plan facut astazi, un rucsac pregatit din timp si cateva reguli simplu de memorat pot face diferenta
dintre panica si reactie corecta intr-o situatie de urgenta.

Pregatirea incepe in familie

Expertii subliniaza ca pregatirea pentru cutremur nu este o actiune individuala, ci un proiect de familie.
Fiecare membru ar trebui sa stie: unde se adaposteste in locuinta; cum inchide gazul si curentul; care este
locul de intalnire dupa seism; pe cine contacteaza in caz de urgenta.

Un plan simplu, discutat din timp, poate reduce panica si salva vieti.

n timpul cutremurului, regula de aur este: La pimant. Adapostire. Tinere.

o Asezati-va la pamant pentru a nu fi doborati.
. Adapostiti-va sub o masa solida sau langa un perete interior rezistent.
. Tineti-va bine de obiectul sub care va aflati pana cand miscarea se opreste.

Evitati ferestrele si mobilierul Tnalt. Daca sunteti pe strada, indepartati-va de cladiri si cabluri electrice.
Daca sunteti la volan, opriti in siguranta, departe de poduri sau pasaje, si rdmaneti in masina. Dupa seism,
verificati eventualele scurgeri de gaz, acordati primul ajutor ranitilor si fiti pregatiti pentru replici.

Replicile pot fi la fel de periculoase. La fiecare noua miscare se aplica aceeasi reguld: La pamant,
adapostire, tinere.

La fel de importanta este rucsacul de urgenta, pregatit din timp si pastrat intr-un loc usor accesibil, care
trebuie sa contina apa (minimum 4 litri/persoana/zi pentru cel putin 3 zile); alimente neperisabile pentru
minimum trei zile; trusa de prim ajutor si medicamentele personale; lanterna si radio cu baterii de rezerva;
telefon mobil cu incarcator/ baterie externa; fluier pentru a semnaliza prezenta sub daramaturi; copii ale
documentelor importante si bani in numerar; masca de praf; haine si incaltaminte adecvate sezonului.

Imediat dupa seism verificati daca sunt raniti si acordati primul ajutor; controlati eventuale scurgeri de
gaz; nu reporniti gazul dupa ce a fost oprit — doar personalul autorizat poate face acest lucru; evitati
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cablurile electrice cazute si cladirile avariate; ascultati informatiile oficiale la un radio cu baterii. Daca
locuinta este grav avariata, evacuati cu trusa de urgenta si urmati instructiunile autoritatilor.

Primul ajutor poate face diferenta

n cazul sangerérilor, aplicati presiune directd pe rana cu tifon steril si ridicati membrul rinit deasupra
nivelului inimii, dac3 este posibil. Dac4 exista obiecte infipte in rand, nu le indepértati. in cazul fracturilor:
imobilizati zona afectata; pentru fracturi la picior, membrul sanatos poate fi folosit ca atela; bandajati
deasupra si sub zona afectatd; calmati victima si evitati miscarile inutile.

Prin programul ,Salvatorii de Vieti”, derulat in parteneriat cu Fundatia pentru SMURD, Groupama
investeste in formarea competentelor de prim ajutor la nivel national si a instruit pana la finalul lunii
ianuarie 2026 un numar de 14.195 de persoane in cadrul a 500 de ateliere organizate in 82 de orase
totalizand 1.500 de ore de instruire. Un astfel de atelier dureaza intre 2,5 si 3 ore si reuneste, in medie,
30 de participanti, care invata tehnici esentiale de prim ajutor si reactie in situatii de urgenta.

n 2025, Groupama a lansat si proiectul national “Ateliere de preventie” pentru pregitirea populatie in
cazul calamitatilor naturale, alaturi de Fundatia pentru SMURD si Asociatia Climato Sfera. Primele trei
sesiuni au avut loc la Intorsura Buzaului (3 decembrie 2025) — 110 participanti, Rad3uti (23 februarie 2026)
— 113 participanti si Suceava (24 februarie 2026) — 106 participanti.

Astfel, pentru Groupama comemorarea celor 49 de ani de la cel mai mare cutremur din Romania este un
nou apel la responsabilitate si o continuare a campaniilor sale de preventie. Este un bun moment de
reflectie: Suntem pregatiti nu doar sa ne amintim de cutremurul devastator din 1977, ci si sa actionam?
Tn fata unui cutremur major, reactia din primele secunde si cunostintele de baza pot face diferenta dintre
viatd si moarte. in plus, asigurdrile au rolul de a ajuta familiile s& isi reia viata cat mai rapid, prin despagubiri
si sprijin financiar.

Despre Groupama:

Groupama, liderul pietei de asiguréri din Roméania, este astdzi recunoscut pentru calitatea serviciilor si solutiile flexibile
de asigurare oferite celor aproape 2 milioane de clienti individuali si 150.000 de companii. Parte a unui grup
international de asiguréri si servicii financiare, mutualist si cu o istorie de peste 100 de ani, Groupama isi orienteaza
strategia in jurul cresterii sustenabile, urméarind s& castige preferinta clientilor. Misiunea companiei este de a-si ajuta
clientii sa-si traiasca viata cu optimism, zi de zi si in momentele definitorii, stiind ca mai important decat obstacolul din
fatd este pe cine au alaturi. Parteneriatul este un element central al viziunii Groupama si sta sub semnul responsabilitétii
si al solidaritatii, avand la baza expertiza unui Grup international, alaturi de experienta si devotamentul unui asigurator
local. Mai multe informatii pe www.qgroupama.ro.
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