REGINA MARIA

RETEAUA PRIVATA DE SANATATE

m%MASURI DE PREVENIRE A INFECTIEI CU CORONAVIRUS (COVID-19)

Al grija de igiena mainilor. Spala-te des, cu apa si sapun, -
cel putin 20 de secunde.

Fvita sa fti atingi ochii, nasul si gura S
daca nu ti-ai igienizat mainile in prealabill.

Evita sa tusesti sau sa stranuti in palme,
alege varianta corecta: pliul cotulul.

Foloseste un servetel pentru stranut si igienizeaza-ti mainile
dupa ce il arunci la gunoi.

Aeriseste si igienizeaza biroul si suprafetele din jur
cu dezinfectant pe baza de alcool.

Evita aglomeratille urlbane daca ai simptome
ale unel infectii respiratorii (febra, tuse, {;}
dificultati in respiratie, nas infundat, rinoree). /’ |

Incearca sa limitezi contactul cu persoane care prezinta
semne de infectie.

Amana pe cat posibil calatoriile, 1n interes de serviciu
sau personal, In zonele cu risc. ‘ )

Foloseste corect masca de protectie, pe intervale de timp —_
scurte, atunci cand prezinti simptome sau daca
intri In contact cu persoanele bolnave.

Medicamentele antivirale sau antibioticele se iau doar cu
recomandare medicala. Un stil de viata echilibrat
(dieta, hidratare, somn) scade riscul imbolnavirilor.
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Apeleaza 112 daca ai simptomele unei infectii respiratorii si al
calatorit In zone afectate de COVID-19 sau ai intrat In contact
CU O persoana suspectata de infectie cu COVID-19.
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